POLITYKA PRYWATNOSCI

Stan na dzien 21 czerwca 2013 r.

§ 1 Postanowienia ogdlne

Serwis Potrafiszschudnac.pl doktada najwyzszych staran, aby zapewnié¢ bezpieczenstwo danych
osobowych swoich Klientéw, ktore sa pozyskiwane w trakcie korzystania z Serwisu.

Administratorem Danych Osobowych w rozumieniu ustawy o Ochronie Danych Osobowych (Dz.
U. 2002 r., nr 101, poz. 926, j.t) jest Business Target Group Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w
Warszawie ul. Powstancow Slaskich 85 lok. 7, 01-355 Warszawa, NIP 5223002464, zarejestrowana
w Rejestrze Przedsigbiorcow prowadzonym przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie
pod nr KRS 0000445565, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, kapitat
zaktadowy 100 000 zi, prowadzaca serwis PotrafiszSchudnac.pl, dalej jako ,,Serwis”. Jako
administrator danych osobowych Uzytkownikéw Serwisu mozemy w drodze umowy powierzaé
przetwarzanie tych danych innym podmiotom, w tym zagranicznym, w trybie art. 31 ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Baza danych zostata zarejestrowana w GIODO
pod nazwg potrafisz schudna¢ — nr zgtoszenia 004955/2013 nr ksiegi 126720.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych ochrony danych osobowych przekazywanych podczas
korzystania ~z  Serwisu  prosimy o  wystanie wiadomosci e-mail na  adres
kontakt@potrafiszschudnac.pl

Serwis moze zawieraé odnos$niki do innych stron internetowych. W razie przekierowania
Uzytkownika na strony innych operatoréw (w szczegblnosci reklamodawcow) Uzytkownik
powinien zapozna¢ si¢ odrebnie z obowiazujaca na przedmiotowych stronach polityka prywatnoéci,
ktora moze by¢ inna niz w obowiazujaca W naszym Serwisie.

Uzytkownik o$wiadcza, iz wszystkie podawane przez niego dane sa prawdziwe.
8§ 2 Rodzaj pozyskiwanych danych

Po dokonaniu rejestracji w Serwisie Uzytkownik uzyskuje dostep do rozszerzonych funkcji Serwisu
tj. do whasnego konta z ustawieniami profilu (mozliwo$¢ powigzania konta z Facebookiem), pocztg
wewngtrzng, galerig zdjgé, mozliwoscia zaproszenia znajomych, mozliwosécia kontroli wiasnych
wymiarow, mozliwo§¢ dodawania komentarzy pod tekstami, newsletter, mozliwo$¢ zadania jednego
pytania ekspertowi (na tydzien).

Uzytkownik decydujac si¢ na dokonanie rejestracji w Serwisie, dobrowolnie podaje swoje imig,
nazwisko, adres poczty elektronicznej oraz fakultatywnie ma mozliwo$¢ podania swojego numeru
telefonu. Dodatkowo na tym etapie Uzytkownik ustanawia swoj login i hasto dostepu do Serwisu.

W celu uiszczenia zaptaty za ustugi dostepne w Serwisie odpftatnie, konieczne bedzie podanie przez
Uzytkownika nastepujacych danych: adres zamieszkania tj. ulica, numer domu, numer mieszkania,
kod pocztowy, miejscowosc¢.

Zamawiajac newsletter Uzytkownicy podajg imig¢, nazwisko, adres poczty elektronicznej oraz
fakultatywnie swdj numeru telefonu.

Uzytkownicy zainteresowani zakupem diety za posrednictwem Serwisu zostang poproszeni O
wypetnienie bezptatnej ankiety, w ktorej zostang zapytani o ple¢, date urodzenia, wzrost, wage
biezaca, wage docelowa, wymiary, przeciwwskazania medyczne do diety, upodobania dietetyczne,
poziom aktywnosci fizycznej, wskazanie dni pracujacych i wolnych, wskazanie godzin pobudki i
ktadzenia si¢ spa¢ w dni pracujace i wolne od pracy, oraz o prognozowang ilo$¢ czasu jaka
Uzytkownik moze przeznaczy¢ na przygotowanie positkow oraz adres e-mail.

Niezaleznie od powyzszego, operator Serwisu podczas korzystania przez Uzytkownika z Serwisu
pobiera dane eksploatacyjne charakteryzujace sposdb korzystania przez Uzytkownikow ze
$wiadczonych przez Serwis Ushug tj. oznaczenia identyfikujace Uzytkownika, o0znaczenia
identyfikujace  zakonczenie sieci telekomunikacyjnej lub systemu teleinformatycznego
wykorzystywanego przez Uzytkownika, informacje o rozpoczgciu, zakonczeniu oraz zakresie
kazdorazowego korzystania z ustugi $wiadczonej drogg elektroniczng, informacje o skorzystaniu
przez Uzytkownika z Ustugi, dane zbierane przez serwer (adres IP, typ przegladarki, referer itp.) lub



program do analizy zachowan Uzytkownika na stronie (web analytics). Dane te nie umozliwiajg na
jednoznaczne zidentyfikowanie Uzytkownikdw i sa pobierane automatycznie.

8 3 Cel pozyskiwania danych

Dane pozyskiwane od Uzytkownikow podczas rejestracji konta umozliwiaja stworzenie
indywidualnego konta Uzytkownika, dzigki czemu Uzytkownik po zalogowaniu moze korzystaé¢ z
funkcji serwisu bedacych niedostepnych dla niezalogowanych Uzytkownikow Serwisu, w
szczegblnosci dokonywaé zakupu ustug dostepnych za posrednictwem Serwisu odptatnie.

Podane podczas wypetiania ankiety przez Uzytkownika dane umozliwiaja dobor diety za
posrednictwem Serwisu, ktora bedzie dopasowana do jego indywidualnych warunkéw i potrzeb
oraz zamieszczenie jej na koncie Uzytkownika oraz informowania o istotnych wydarzeniach (lista
zakupow, zblizajacy si¢ positek) na podany adres e-mail.

Podanie adresu e-mail przy zamodwieniu newslettera, umozliwia Klientowi otrzymywanie od
Serwisu newslettera zawierajacego porady, artykuly zwigzane tematyka, ktorej po$wiecony jest
Serwis.

W celu otrzymania dostgpu do ustug udostepnianych na rzecz Klientéow odptatnie, Klient podaje
dane okreslone w § 2 ust. 2 niniejszego dokumentu.

§ 4 Wykorzystanie danych

Pozyskane przez Serwis za zgoda Uzytkownikéw dane umozliwiajace identyfikacje Uzytkownika
nie s3 udostepniane osobom trzecim, z wyjatkiem sytuacji gdy Klient wyrazi na to wczesniej zgode
albo jezeli obowiazek lub prawo udostepnienia danych wynika z przepiséw prawa.

Przekazane przez Uzytkownikow Dane osobowe, na ktorych przetwarzanie przez Serwis wyrazili
Panstwo zgode, beda wykorzystywane wylacznie w celu, jaki obejmowala wyrazona zgoda badz w
celu zgodnym z przepisami prawa.

Dane zbierane biernie (automatycznie) od Uzytkownikow podczas korzystania z Serwisu mogg by¢
wykorzystane do prowadzenia badan zachowan Uzytkownikow lub do innych analiz statystycznych i
w tym celu mogg by¢ przekazywane zaufanym podmiotom lub osobom, ktére przetwarzaja je na
potrzeby Serwisu zgodnie z nasza Polityka prywatnosci oraz przy zastosowaniu wszelkich
niezbednych srodkéw ochrony bezpieczenstwa i poufnosci.

Jezeli Klient zdecyduje si¢ na uiszczenia zaptaty za ustuge dostgpna odptatnie z wykorzystaniem
systemu platnosci PayU, Operator Serwisu przekaze PayU dane Klienta niezb¢dne do dokonania
zaplaty, na co Klient wyraza zgod¢ decydujac si¢ na dokonanie ptatnosci w takiej formie.

Wykupujgc Pakiet Premium Klient otrzymuje ustluge sms-owego przypominania o positkach, co
oznacza, iz dokonujac wyboru ww pakietu Klient wyraza zgod¢ na przekazanie danych firmie
SMSAPLpl, w celu zapewnienia obstugi ww. ustugi. Jezeli Klient nie jest zainteresowany
otrzymywaniem sms-owych przypomnien o positkach powinien wytaczy¢ ta funkcje w ustawieniach
swojego konta.

Dane zbierane w trakcie Kkorespondencji mailowej, tradycyjnej badz telefonicznej miedzy
Uzytkownikami a Serwisem be¢da wykorzystane wylacznie w celu zapewnienia szybkiej i
kompleksowej odpowiedzi na sktadane do Serwisu zapytania.

Po wyrazeniu zgody przez Uzytkownikéw na przetwarzanie powierzonych Serwisowi danych w
celach marketingu bezposredniego Serwis bedzie mial mozliwo$é przetwarzania danych na potrzeby
promowania wiasnych produktow lub ustug.

Po wyrazeniu zgody na przesylanie informacji handlowej droga elektroniczng Serwis bedzie
uprawniony do przesytania Uzytkownikom na podany adres e-mail przesylek reklamowych, broszur
i artykutéw promocyjnych.

Odmowa udostepnienia danych, ktore sa niezbedne do zalogowania si¢ do Serwisu, bedzie si¢
wigzala z brakiem mozliwo$ci dokonania zakupu ustug oferowanych Uzytkownikom przez Serwis
odplatnie oraz brakiem dostgpu do nieodptatnych ushug serwisu oferowanych wylacznie
zalogowanym Uzytkownikom Serwisu. Niezalogowany uzytkownik bedzie mogt m.in. czytaé
artykuly zamieszczone na Serwisie, skrocone przepisy kulinarne, bedzie miat dostep do
kalkulatorow, ktére wyliczaja wskazniki zwigzane z waga.



§ 5 Zmiana badz usuniecie Danych

1. Uzytkownik ma prawo wgladu do danych osobowych przekazanych w trakcie korzystania z Serwisu
oraz ich poprawiania, a takze usuwania tych danych, o ile ich zachowanie przez Serwis nie jest
niezbedne w zwiazku z wymogami obowigzujgcych przepiséw prawa.

2. Z uwagi na ich anonimowo$¢, wyjatek od reguty okreslonej w ust. 1 stanowig dane pozyskane przez
Serwis automatycznie.

3. W celu usunigcia podanych przez Uzytkownika danych z Serwisu Uzytkownik powinien wysta¢ maila
na adres: kontakt@potrafiszschudnac.pl

4. W celu aktualizacji danych Uzytkownika nalezy zaktualizowa¢ swoje konto za pomoca Serwisu badz
wysta¢ e-maila pod adres kontakt@potrafiszschudnac.pl

5. Zaudostgpnianie, poprawianie oraz usuwanie danych Serwis nie pobiera zadnych opfat.

§ 6 Zabezpieczenie danych

Serwis doktada najwyzszych staran, aby pozyskiwane od Uzytkownikow dane byly bezpieczne. W tym celu
Baza danych przechowywana jest w specjalnie przygotowanej serwerowni. Dostgp do niej maja jedynie
upowaznione osoby i tylko z maszynobstugujacych serwis po podaniu hasta, ktore ze wzgledow
bezpieczenstwa jest zmieniane raz w miesigcu. Ponadto ochrong danych osobowych podczas ich
przekazywania zapewnia stosowany przez nas protokot bezpieczenstwa SSL.

§ 7 Zmiany polityki prywatnosci

1. Bioragc pod uwage stale rosnace standardy ochrony danych osobowych, nie mozna wykluczy¢, ze
Polityka prywatno$ci Serwisu moze ulec zmianie. Niezaleznie od powyzszego prawa Uzytkownika
wynikajace z niniejszej Polityki prywatnosci nie zostang Uzytkownikowi ograniczone bez jego
wyraznej zgody.

2. Zmiana Polityki prywatno$ci nastapi poprzez opublikowanie na stronie Serwisu aktualnej jej wersji.
Jednakze, jesli zmiany w Polityce prywatnos$ci nastapig na niekorzy$¢ Uzytkownikdw, zostang oni o
tym fakcie poinformowani droga mailowa z réwnoczesnym wskazaniem mozliwosci usunigcia
swoich danych osobowych z Serwisu.
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